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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  Tania Scodeggio 

Via Platone 34, 20831 Seregno (MB) 

tania.scodeggio@gmail.com 

3209636929 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)   Gennaio 2011-0ggi 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Libera professionista 

• Tipo di azienda o settore  Minotauro, Via Omboni 4, Milano 

• Tipo di impiego  Psicologa, Psicoterapeuta, vicepresidente della Fondazione Minotauro, socia dell’Istituto 
Minotauro. 

Consultazioni psicologiche e psicoterapie con adolescenti, giovani adulti e genitori. Le tematiche 
trattate riguardano problematiche evolutive, sintomatologie ansioso-depressive, difficoltà 
scolastiche, dipendenza da internet, gravi forme di attacco al sé come ideazioni suicidarie e 
autolesionismo, disturbi della condotta alimentare, ritiro sociale. 

 
• Date (da – a)  2023 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Cooperativa Arti e Mestieri-Cooperativa Minotauro 

• Tipo di azienda o settore   
• Tipo di impiego  Formazione operatori socio-sanitari ed educatori “Suicidarsi socialmente. Ritirarsi da scuola. 

Ritirarsi da tutto” 
 
 
 

• Date (da – a)  2022 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Accogli-Mi Comune di Milano-Cooperativa Minotauro 

• Tipo di azienda o settore   
• Tipo di impiego  Formazione operatori “Intercettare il dolore a scuola” 

 
 

• Date (da – a)   2022 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Cooperativa Zerocento (Faenza- RA) e Cooperativa Minotauro 

• Tipo di azienda o settore   
• Tipo di impiego  Corso di formazione per operatori socio-sanitari dal titolo “Insuccesso scolastico e difficoltà 

scolastiche” 
 
 
 
 

 
 
 
 

mailto:tania.scodeggio@gmail.com
Erika Gervasoni
Evidenzia

Erika Gervasoni
Evidenzia
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• Date (da – a)   Maggio 2021 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Azienda ULSS n.6 Euganea (PD) e Cooperativa Minotauro 

• Tipo di azienda o settore   
• Tipo di impiego  Corso di formazione clinica per le dipendenze: “Autolesionismo e suicidalità” 

 
 
 
 
 

• Date (da – a)   2020 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Assessorato alle Politiche Giovanili del Comune di Ravenna e Minotauro 

• Tipo di azienda o settore   
• Tipo di impiego  “Scuola per genitori – Essere adulti autorevoli nel 2020”. Ciclo di incontri formativi rivolti ai 

genitori di adolescenti e preadolescenti. Intervento dal titolo “Come crescono i nostri figli e 
studenti? Madri, padri e insegnanti nell’era narcisistica” 

 

 
  

• Date (da – a)   2020 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Istituto Superiore L. Rota, Calolziocorte (LC) e Minotauro 

• Tipo di azienda o settore   

• Tipo di impiego  Intervento di counseling al consiglio di classe e agli studenti 

 
 
 
 
  

• Date (da – a)   2019 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Comune di Faenza e Minotauro 

• Tipo di azienda o settore   
• Tipo di impiego  Progetto Adolescenza – “Piano locale 2018/2019 di contrasto al gioco d’azzardo patologico”. 

Incontri di formazione rivolti agli operatori socio-sanitari e ai docenti dal titolo “Disagio a scuola. 
Lettura precoce dei segnali di disagio in adolescenza e presa in carico” e “Gli adolescenti 
odierni” 

 
 
 

• Date (da – a)   2019 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Regione Emilia Romagna e Minotauro 

• Tipo di azienda o settore   
• Tipo di impiego  Conferenze rivolte alla cittadinanza nell’ambito dell’iniziativa “Genitori e adolescenti nell’epoca di 

internet e del narcisismo”. Intervento dal titolo “Internet tra nuove normalità e nuove dipendenze. 
Social, selfie, sexting, cyberbullismo, videogiochi, sovraesposizione e ritiro sociale” 

 
 
 

• Date (da – a)   2019 e 2018 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 ASL 5 Torino 

• Tipo di azienda o settore   
• Tipo di impiego  Docente al corso di formazione rivolto agli operatori “L’uso di internet in adolescenza” 
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• Date (da – a)   2016-2017, 2017-2018, 2018-2019, 2019-2020, 2020-2021, 2021-2022, 2022-2023 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Minotauro 

• Tipo di azienda o settore   
• Tipo di impiego  Docente del corso “Sessualità in rete” all’interno del Master in Psicologia dei nuovi media. 

Prevenzione e trattamento delle dipendenze da internet in adolescenza” 
 
 
 

• Date (da – a)   2017-2018, 2018-2019, 2019-2020, 2020-2021, 2021-2022 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Minotauro 

• Tipo di azienda o settore   
• Tipo di impiego  Docente del corso “Counseling e prevenzione a scuola” all’interno del Master Adolescenti in crisi 

 
 

 

 
  

• Date (da – a)   2020-2021, 2021-2022, 2022-2023 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Università degli Studi Milano-Bicocca, Dipartimento di Psicologia  

• Tipo di azienda o settore   

• Tipo di impiego  Docente del Laboratorio Interventi di prevenzione e consultazione con gli adolescenti a scuola, 
gruppo B 

 
 
  

• Date (da – a)   2020-2021, 2021-2022, 2022-2023 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Università Cattolica del Sacro Cuore 

• Tipo di azienda o settore  Facoltà di Scienze della Formazione 
• Tipo di impiego  Cultrice della materia e lezioni del corso “Psicologia Clinica” 

 
 
 

• Date (da – a)   2016-2017, 2017-2018, 2018-2019, 2019-2020, 2020-2021, 2021-2022, 202-2023 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Università degli Studi Milano-Bicocca 

• Tipo di azienda o settore  Dipartimento di Psicologia 
• Tipo di impiego  Cultrice della materia e lezioni all’interno del corso “Compiti evolutivi e clinica dell’adolescente e 

del giovane adulto” 
 
 
 

• Date (da – a)   2018-2019, 2019-2020 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Università degli Studi Milano-Bicocca 

• Tipo di azienda o settore  Dipartimento di Psicologia 
• Tipo di impiego  Lezioni in affiancamento al docente all’interno del Laboratorio Interventi di prevenzione e 

consultazione con gli adolescenti a scuola 
 
 
 

• Date (da – a)  2016-2017, 2017-2018 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Università degli Studi Milano-Bicocca 

• Tipo di azienda o settore  Dipartimento di Psicologia 
• Tipo di impiego  Lezioni in affiancamento al docente all’interno del Laboratorio Metodi di consultazione e 

orientamento nei contesti scolastici 
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• Date (da – a)  2016-2017, 2017-2018, 2018-2019 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Università degli Studi Milano-Bicocca 

• Tipo di azienda o settore  Dipartimento di Psicologia 
• Tipo di impiego  Intervento nell’ambito del percorso “Orientarsi da psicologhe e psicologi” 

 
 

• Date (da – a)  2014-2015, 2015-2016 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Università degli Studi Milano-Bicocca 

• Tipo di azienda o settore  Dipartimento di Psicologia 
• Tipo di impiego  Cultrice della materia per il corso “Psicologia della devianza” 

 
 
  

• Date (da – a)  Anni scolastici dal 2010 al 2021 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Liceo Classico Parini, Milano e Minotauro 

• Tipo di azienda o settore   

• Tipo di impiego  Sportello di ascolto psicologico rivolto ad adolescenti, genitori e insegnanti presso il Liceo 
Classico Parini (Milano) 

 
 
  

• Date (da – a)   Anno scolastico 2012-2013, 2013-2014 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Liceo Classico Parini, Milano e Minotauro 

• Tipo di azienda o settore   
• Tipo di impiego  Ciclo di interventi nelle classi quarte e quinte nell’ambito del progetto “Scelte responsabili e 

responsabilità della scelta: come si decide la propria vocazione” 
 
 
 

• Date (da – a)   Anno scolastico 2015-2016 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Liceo Scientifico A. Volta, Milano e Minotauro 

• Tipo di azienda o settore   
• Tipo di impiego  Ciclo di interventi nelle classi quarte e quinte nell’ambito del progetto “Scelte responsabili e 

responsabilità della scelta: come si decide la propria vocazione” 
 
 
 

• Date (da – a)   Anno scolastico 2012-2013 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Lycee Stendhal, Milano e Minotauro 

• Tipo di azienda o settore   
• Tipo di impiego  Ciclo di interventi di prevenzione nelle classi seconde nell’ambito del progetto “Prevenzione 

all’utilizzo di internet in adolescenza” 
 
 
 

• Date (da – a)   Anno scolastico 2011-2012, 2013-2014 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Istituto Statale Torricelli, Milano e Minotauro 

• Tipo di azienda o settore   
• Tipo di impiego  Ciclo di interventi di prevenzione nelle classi prime e seconde sul tema della costruzione 

dell’identità e i cambiamenti corporei; interventi di prevenzione nelle classi prime e seconde sul 
tema della prevaricazione tra pari 
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• Date (da – a)   Anno scolastico 2013-2014 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Istituto Levi, San Donato Milanese (MI) e Minotauro 

• Tipo di azienda o settore   
• Tipo di impiego  Ciclo di interventi di prevenzione nelle classi prime sul tema dell’identità e i cambiamenti 

corporei 
 
 
 

• Date (da – a)  2013 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASL Como 

• Tipo di azienda o settore   

• Tipo di impiego  Docente presso il corso di formazione “Uno spazio per la famiglia” rivolto agli operatori dei 
servizi ASL di Como. 

 
 
  

• Date (da – a)  2012 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Minotauro 

• Tipo di azienda o settore   
• Tipo di impiego  Psicologa e ricercatrice. Ricerca qualitativa relativa al volontariato culturale giovanile nell’ambito 

del Festival della Mente di Sarzana (SP): conduzione di focus group con adolescenti e 
insegnanti coinvolti nell’attività di volontariato del Festival 

 
 
 

• Date (da – a)   2010-2011 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Minotauro e Comune di Rozzano (MI) 

• Tipo di azienda o settore   
• Tipo di impiego  Interventi di accoglienza e sostegno alla formazione del gruppo classe nelle classi prime e 

seconde delle scuole secondarie di primo grado del Comune di Rozzano (MI) nell’ambito della 
Legge23  

 
 

• Date (da – a)   2009-2010, 2010-2011 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Minotauro e Comune di Rozzano (MI) 

• Tipo di azienda o settore   
• Tipo di impiego  Progetto “Non solo scuola”: sportello di ascolto psicologico rivolto a preadolescenti, genitori e 

insegnanti presso le scuole secondarie di primo grado del Comune di Rozzano (MI) 
 
 
 

• Date (da – a)   2008-2009, 2009-2010 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Minotauro e Comune di Monza (MB) 

• Tipo di azienda o settore   
• Tipo di impiego  Progetto “Scegliere alla mia età”: interventi nelle classi seconde e terze delle scuole secondarie 

di primo grado con l’obiettivo di esplorare e riflettere sui processi decisionali caratteristici 
dell’adolescenza e in particolare sui processi che conducono alla scelta della scuola superiore  

 
 
 

• Date (da – a)   2009 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Minotauro  

• Tipo di azienda o settore   
• Tipo di impiego  Ricerca qualitativa nel territorio di Lecco e provincia sul disagio degli alunni delle scuole primarie 

e secondarie di primo e secondo grado e dei loro insegnanti 

 



 

07/10/2025 Pagina 6 - Curriculum vitae di 
[ Tania Scodeggio ] 

  

 

 

 
 

 
  

• Date (da – a)   2008 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Minotauro e Regione Lombardia 

• Tipo di azienda o settore   

• Tipo di impiego  Ricerca qualitativa per la Regione Lombardia: “Adolescenza e preadolescenza: nuove modalità 
di comportamento e relazione” 

 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  2008-2012 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica dell’Adolescente e del giovane Adulto 
– ARPAD Minotauro 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  

• Qualifica conseguita  Psicoterapeuta (2013) 

   

• Date (da – a)  2008-2012 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 ASL Milano Consultorio Famigliare Integrato (ex CPBA) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Tirocinio nell’ambito della Scuola di Specializzazione. 

Valutazione psicodiagnostica, consultazione e psicoterapia con preadolescenti, adolescenti e 
genitori; partecipazione alle equipe 

 

• Date (da – a) 

  

Settembre 2008 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Esame di Stato per la professione di Psicologa 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  

• Qualifica conseguita  Abilitazione alla professione di Psicologa. Iscrizione all’Albo della regione Lombardia n. 
03/12302 del 29/01/2009 

 

• Date (da – a)  Settembre 2007- marzo 2008 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Minotauro, Istituto di Analisi dei Codici Affettivi, Via Omboni 4, Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Tirocinio post-lauream. 

Partecipazione alle equipe cliniche; osservazione della somministrazione di test 
psicodiagnostici; osservazione dei primi colloqui con i genitori di adolescenti e delle prime fasi 
della presa in carico; partecipazione agli interventi di prevenzione nelle classi e ai colloqui 
all’interno degli sportelli di ascolto psicologici nelle scuole secondarie di primo e secondo grado 

 

• Date (da – a)  Marzo 2007-settembre 2007 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 CTA – Centro Terapia dell’Adolescente, Via Valparaiso 10, Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Tirocinio post-lauream. 

Organizzazione e partecipazione a seminari di formazione sul maltrattamento e l’abuso di 
minori; osservazione di colloqui con adolescenti e genitori 
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• Date (da – a)   Gennaio 2011-0ggi 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

  

• Qualifica conseguita  Libera professionista 

 
 

  
 
 

 
 

 

SEMINARI E CONVEGNI 

 

 

20/12/2006 

Università degli Studi Milano-Bicocca, Facoltà di Psicologia 

Laurea in Psicologia con votazione 110/110 e lode 

 

Laurea in Psicologia dal titolo: “Il bullismo come fattore di rischio per lo sviluppo di condotte 
devianti: una ricerca condotta su un campione di studenti delle scuole medie”, relatrice Prof.ssa 
Chiara Ripamonti 

 

 

   

“Nuove normalità e nuove sofferenze in adolescenza. Promuovere il futuro oltre la pandemia”. 
Webinar Psicologia.Io, 2022. Intervento dal titolo Intercettare il dolore a scuola 

 

Convegno “Drop Out? Stay In”, Firenze 2022 

Intervento dal titolo Intercettare il dolore a scuola 

 

“L’adolescente. Psicopatologia e psicoterapia evolutiva”. Webinar Psicologia.Io 5-6 marzo 2021 

 

“L’avatar. Simbolizzazioni e funzioni evolutive del gioco virtuale”. Intervento all’interno del 
Convegno Internazionale sul Ritiro in Adolescenza, 29-30 gennaio 2016 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PUBBLICAZIONI 

  

“I laboratori creativi. Una risorsa con gli adolescenti ritirati”, Tania Scodeggio e Ivan Viganò. 
Intervento al seminario Costruttiva-Mente. Laboratori che attivano apprendimento e inclusione 
sociale. 28 febbraio 2005, Milano 

 

“Internet e ritiro sociale”, nell’ambito del seminario Adolescenti e internet: normalità, dipendenza, 
trattamento, 23 maggio 2015 Milano 

 

“Dall’intervento domiciliare alla costruzione del ruolo professionale: laboratori e professionisti in 
rete”, nell’ambito del convegno Terzo settore e ricerche – intervento per l’inclusione sociale dei 
giovani, 29 e 30 maggio 2015, Napoli 

 

 

 

1. L’adolescente. Psicopatologia e psicoterapia evolutiva, M. Lancini, L. Cirillo, 
T. Scodeggio, T. Zanella. Raffaello Cortina Editore, 2020 

 
2. “Sessualità. Più sexting e meno sesso”, L. Cirillo, T. Scodeggio, in Il ritiro 

sociale negli adolescenti. La solitudine di una generazione iperconnessa, a 
cura di M. Lancini. Raffaello Cortina Editore, 2019 

 
3. “La difficile relazione con i pari”, T. Scodeggio, in Il corpo in una stanza. 

Adolescenti ritirati che vivono di computer, a cura di R. Spiniello, A. Piotti, D. 
Comazzi. Franco Angeli, 2015 

 
4. “L’intervento domiciliare”, T. Scodeggio, in Il corpo in una stanza. Adolescenti 

ritirati che vivono di computer, a cura di R. Spiniello, A. Piotti, D. Comazzi. 
Franco Angeli, 2015 

 
5. “La terza famiglia”, L. Cirillo, E. Buday, T. Scodeggio. Edizioni San Paolo, 

2013 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

 

 

MADRELINGUA  Italiana 

 

ALTRE LINGUA 
 

  Inglese 

• Capacità di lettura  eccellente 

• Capacità di scrittura  buono 

• Capacità di espressione orale  buono 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

 

 Ottime capacità di lavoro autonomo e di gruppo, spiccate attitudini relazionali  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 Ottime capacità pratiche e organizzative, di lavorare per obiettivi e sviluppare strategie per 
portare a termine la realizzazione di un compito 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 Buona capacità di utilizzo del computer e dei programmi maggiormente diffusi (word, Office, 
power point ecc.) 

 

PATENTE O PATENTI  Patente B 

 
 

 
“Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai 

sensi dell’art.13 DL 30/6/2003 n.196 (Codice in materia di protezione dei dati 
personali) e dell’art.13 GDPR (Regolamento UE 2016/679)” 

 
 
 
 

 




