
Sistema Socio Sanitario
ATS BERGAMO
ASST PAPA GIOVANNI XXIII

CRESCERE
FA RUMORE.
GIOVANI,
EMOZIONI E
SALUTE
MENTALE

Crescere significa attraversare cambiamenti,
emozioni e difficoltà che a volte fanno
rumore. Una serata con Matteo Lancini per
parlare di adolescenza, benessere, emozioni
e aprire lo sguardo su come possiamo
prenderci cura della salute mentale dei più
giovani, accompagnandoli nei loro percorsi
di crescita.

Modera la serata la giornalista Sabrina
Penteriani.

Incontro con  Matteo Lancini,
psicologo e psicoterapeuta,
Presidente della Fondazione
Minotauro

LUNEDÌ 
26 OTTOBRE 2026
ORE 20.45

INCONTRO GRATUITO
CON ISCRIZIONE

OBBLIGATORIA

CASINÒ MUNICIPALE DI
SAN PELLEGRINO TERME
San Pellegrino Terme
viale della Vittoria 5

INQUADRA IL QR CODE
PER ISCRIVERTI

Finanziato da Regione Lombardia con il Fondo per le politiche della famiglia della Presidenza del Consiglio dei Ministri Anno 2025
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