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MESE DELLA

SALUTE MENTALE

PROGRAMMA 2026

DOMENICA 27 SETTEMBRE
Ore 17.30 Stabello di Zogno

Radici e stagioni — Omaggio a Francesco
Guccini con'intermezzi del Laboratorio di
Scrittura Creativa del CPS di Zogno
organizzato da Amici di Eleonora

GIOVEDI 1 OTTOBRE

Ore 21.00 — Cinema Trieste, Oratorlo San
Giovanni Bosco di Zogno

~ Marylin ha gli occhi neri -Proiezione del film

DOMENICA 4 OTTOBRE

Ore 8.45 — Ambria di Zogno

Mia cor... basta rial — Camminata non
competitiva a passo libero

GIOVEDI 15 OTTOBRE

Ore 19.30 — Oratorio di San Giovanni Bianco

Cena solidale - Iscrizioni entro il 5 ottobre

MESE DELLA

SALUTE
MENTALE 2026

L'evento é promosso dal Tavolo
Salute Mentale dell'Ambito
Valle Brembana

.DOMENICA 18 OTTOBRE

Ore 15.00 — San Giovanni Bianco, piazzale
Alpini (Migross)

Crastagnata — Castagne, vin brule e
bancarelle di prodotti realizzati nei servizi per
la salute mentale

MERCOLEDI 21 OTTOBRE

Ore 20.30 - Cineteatro di Serina

lo sono un pb’ matto... e tu? - Proiezione del
film e dialogo con il regista Dario D’Ambrosi
30 anni di Contatto&lLa Bonne Semence

LUNEDI 26 OTTOBRE

QOre 20.45 Casino di San Pellegrino

Crescere fa rumore. Giovani, emozioni e
salute mentale — Incontro con Matteo
Lancini, psicologo e psicoterapeuta,
Presidente della Fondazione Minotauro

VENERDI 13 NOVEMBRE

Ore 20.45 Cinema Trieste, Oratorio San
Giovanni Bosco di Zogno n

Spettacolo teatrale a cura della compagnia
teatrale 'nonsocheteatro’ della Cooperativa In
Cammino - Ingresso libero
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